
お申し込み用FAX送信方向
キリトリ線で切り取っていただいてからFAXにてお送りください。

お申込みは右記申込用紙にご記入の上、FAXまたは郵送でお送りください。

東 日 本  ※西日本は裏面に掲載しています

神
奈
川

東
京

※定員になり次第、受付終了いたしますので、お早めにお申込みください。

06-6443-3721

受講料の金額は2級取得者特別価格となります。一般の方はお問合せください。　表示金額は全て税込みです。

介護レクリエーション講座のご案内・申込書

【運営事務局】ＢＣＣ株式会社 スマイル・プラスカンパニー〈平日9：00～18：00〉

受講料：3,850円
①10:00～11:30

受講料：3,850円
②12:30～14:00

受講料：3,850円
①13:00～15:30

参加費：無料
②16:00～17:30

受講料：3,850円
①12:30～14:00

受講料：3,850円
②14:15～15:45

受講料：3,850円
①12:30～14:00

受講料：3,850円
②14:15～15:45

参加を希望する番号の太枠内に○をつけてください●東日本 講座お申し込み用紙

申込みの確認後、受講料のお振込みの案内をお送りさせていただきます。

〒550-0003 大阪市西区京町堀1-8-5 明星ビル12F
TEL 06-6443-3720 / FAX 06-6443-3721（担当：たなべ）

一般社団法人日本アクティブコミュニティ協会では、定期的な講座を開講しております。これらの講座は、どなたでも受講いた
だける内容となっております。1級の受講にご興味をお持ちの方も、ぜひ、ご検討くださいませ。

東
京

神
奈
川

2020年 10月8日（木）

2020年 11月13日（金）

2020年 12月16日（水）

2020年 11月18日（水）

介護レクアカデミー会員の方は以下の講座を特別価格で受講できます。

場所：神奈川県横浜市中区蓬莱町2-4-3 CIMA関内ビル9階 夢・あいホール 
※講師・会場は変更になる場合がございます。2020年 11月18日（水）

アイスブレイク体験会
「アイスブレイクの流れ」を2.5時間の実践を通して学べる講座です

3,850円

無料

受講料（2級取得者）

講師：藤井 寿和 先生

協会担当

①13:00～15:30

②16:00～17:30 1級説明会

場所：東京都板橋区蓮根3-7-10 セントラルフィットネスクラブ 西台
※講師・会場は変更になる場合がございます。2020年 10月8日（木）

介護予防主任運動指導員が教える！
施設で使える運動実践講座　～理論編～

介護予防主任運動指導員が教える！
施設で使える運動実践講座　～実技編～　

3,850円

3,850円

受講料（2級取得者）

講師：立岩 俊哉 先生

講師：立岩 俊哉 先生

①10:00～11:30

②12:30～14:00

場所：東京都千代田区岩本町2-12-8 ディアビル神田801号室 らんらん会議室
※講師・会場は変更になる場合がございます。2020年 11月13日（金）

オーラルフレイルと口腔機能向上
～実践！お口の体操と滑舌トレーニング～

【朗読】で認知症予防！声出し脳トレーニング

3,850円

3,850円

受講料（2級取得者）

講師：平尾 麻衣子 げんごろう 先生

講師：平尾 麻衣子 げんごろう 先生

①12:30～14:00

②14:15～15:45

場所：東京都千代田区岩本町2-12-8 ディアビル神田801号室 らんらん会議室
※講師・会場は変更になる場合がございます。2020年 12月16日（水）

高齢者に馴染みの曲で簡単リンパ体操

すきま時間に活用できる！手遊びレクリエーション

3,850円

3,850円

受講料（2級取得者）

講師：浅田 直美 先生

講師：浅田 直美 先生

①12:30～14:00

②14:15～15:45

介護レクリエーション オンライン講座を10月から開始します。
詳しくは協会ホームページをご確認ください。 レク介護士

下記に必要事項に記入・○印を付けてください。（※）印は必ず記入してください。

ご記入頂いた情報は、（一社）日本アクティブコミュニティ協会及び運営事務局のＢＣＣ(株)が、適切な安全対策のもと厳重に保管・管理し、本サービスのお申込
み管理のため、当協会及び当運営事務局に関するサービスのご案内のために利用致します。法令に基づく要請による場合を除き、ご本人様の意思なく収集した
情報を第三者に提供することはありません。

性別（※） 介護レクアカデミー会員ですか？（※）

はい　  ・　  いいえ男  ・  女

受講料の金額は2級取得者特別価格となります。一般の方はお問合せください。　表示金額は全て税込みです。

□　未取得

（ ）

（ ）

（ ）

フリガナ

氏名（※）

２級認定番号（※）

住所（※）

〒        　　  -

生年月日（※） HT S 年 月 日 歳

電話番号（※）

FAX番号

携帯番号

職種
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介護レクリエーション オンライン講座の開始は11月に変更となりました。
詳細は当協会にお問い合わせください。



ご記入頂いた情報は、（一社）日本アクティブコミュニティ協会及び運営事務局のＢＣＣ(株)が、適切な安全対策のもと厳重に保管・管理し、本サービスのお申込み管理のため、当協会
及び当運営事務局に関するサービスのご案内のために利用致します。法令に基づく要請による場合を除き、ご本人様の意思なく収集した情報を第三者に提供することはありません。

2020年 11月25日（水）

2021年 1月13日（水）

2020年 11月5日（木）

2020年 12月7日（月）

2020年 11月19日（木）

2021年 2月8日（月）

お申し込み用FAX送信方向
キリトリ線で切り取っていただいてからFAXにてお送りください。

【運営事務局】ＢＣＣ株式会社 スマイル・プラスカンパニー〈平日9：00～18：00〉

西日 本  ※東日本は裏面に掲載しています

愛
知

大
阪

愛
知

福
岡

大
阪

参加を希望する番号の太枠内に○をつけてください●西日本 講座お申し込み用紙

申込みの確認後、受講料のお振込みの案内をお送りさせていただきます。

下記に必要事項に記入・○印を付けてください。（※）印は必ず記入してください。

受講料の金額は2級取得者特別価格となります。一般の方はお問合せください。　表示金額は全て税込みです。

〒550-0003 大阪市西区京町堀1-8-5 明星ビル12F
TEL 06-6443-3720 / FAX 06-6443-3721（担当：たなべ）

06-6443-3721

※定員になり次第、受付終了いたしますので、お早めにお申込みください。

受講料の金額は2級取得者特別価格となります。一般の方はお問合せください。　表示金額は全て税込みです。

受講料の金額は2級取得者特別価格となります。一般の方はお問合せください。　表示金額は全て税込みです。

※定員になり次第、受付終了いたしますので、お早めにお申込みください。

受講料：3,850円
④15:40～17:10

受講料：11,550円
①09:40～11:10 ②11:25～12:55 ③13:55～15:25

受講料：3,850円
①09:40～11:10

受講料：3,850円
②11:25～12:55

受講料：3,850円
③13:55～15:25

受講料：3,850円
④15:40～17:10

受講料：3,850円
①09:40～11:10

受講料：3,850円
②11:25～12:55

受講料：3,850円
③13:55～15:25

受講料：無料
④15:40～16:40

受講料：3,850円
③14:40～16:10

受講料：7,700円
①10:30～12:00 ②13:00～14:30

受講料：7,700円
①09:30～11:00 ②11:10～12:40

受講料：7,700円
③13:30～15:00 ④15:10～16:40

性別（※） 介護レクアカデミー会員ですか？（※）

はい　  ・　  いいえ男  ・  女

□　未取得

（ ）

（ ）

（ ）

フリガナ

氏名（※）

２級認定番号（※）

住所（※）
〒        　　  -

生年月日（※） HT S 年 月 日 歳

電話番号（※）

FAX番号

携帯番号

職種

お申込みは右記申込用紙にご記入の上、FAXまたは郵送でお送りください。

介護レクリエーション講座のご案内・申込書
一般社団法人日本アクティブコミュニティ協会では、定期的な講座を開講しております。これらの講座は、どなたでも受講いた
だける内容となっております。1級の受講にご興味をお持ちの方も、ぜひ、ご検討くださいませ。

介護レクアカデミー会員の方は以下の講座を特別価格で受講できます。

介護レクリエーション オンライン講座を10月から開始します。
詳しくは協会ホームページをご確認ください。 レク介護士

認知症を知ろう！ ～まずは認知症の基本を理解しよう～

認知症のタイプ別、認知症の人への関わり方

A-PIEプロセスを実践を通して学ぶⅰ ～グループワーク～

A-PIEプロセスを実践を通して学ぶⅱ ～グループワーク～

場所：愛知県名古屋市東区代官町39-18 日本陶磁器センター２階 第3会議室
※講師・会場は変更になる場合がございます。2020年 12月7日（月） 受講料（2級取得者）

講師：渡邊 隆夫 先生

講師：渡邊 隆夫 先生

③13:30～15:00
④15:10～16:40

↓　③・④はセット受講のみ受付　↓

↓　①・②はセット受講のみ受付　↓
①09:30～11:00
②11:10～12:40

講師：渡邊 隆夫 先生

講師：渡邊 隆夫 先生

7,700円

7,700円

ケアプランに基づくレクリエーションの考え方と展開
～ケアプランって何？？～
ケアプランに基づくレクリエーションの考え方と展開
～ケアプランとアセスメントから見たレクの立て方～
ケアプランに基づくレクリエーションの考え方と展開
～レクを実践する際に見るポイントと視点～

場所：大阪府大阪市中央区森ノ宮中央1‐14‐1 森ノ宮ホール多目的レンタルスペース
※講師・会場は変更になる場合がございます。2020年 11月25日（水） 受講料（2級取得者）

講師：織田 基秀 先生

講師：織田 基秀 先生

講師：織田 基秀 先生

講師：織田 基秀 先生

①09:40～11:10

②11:25～12:55

③13:55～15:25

④15:40～17:10

↓　①・②・③はセット受講のみ受付　↓

外出レクを成功させるポイントと事例！ 3,850円

11,550円

福
岡

場所：福岡県福岡市内を予定
※講師・会場は変更になる場合がございます。2021年 2月8日（月） 受講料（2級取得者）

認知症の方へのレクリエーション

↓　①・②はセット受講のみ受付　↓

A-PIEプロセスを実践を通して学ぶⅰ ～グループワーク～

A-PIEプロセスを実践を通して学ぶⅱ ～グループワーク～

①10:30～12:00

②13:00～14:30

③14:40～16:10 3,850円

講師：渡邊 隆夫 先生

講師：渡邊 隆夫 先生

講師：渡邊 隆夫 先生

7,700円

受講料：3,850円
①10:00～12:30

受講料：3,850円
②13:30～15:00

受講料：3,850円
③15:15～16:45

福
岡

場所：福岡県福岡市内を予定
※講師・会場は変更になる場合がございます。2020年 11月19日（木） 受講料（2級取得者）

座ってできる体操・ダンス

アイスブレイク体験会 ～準備０からできる！！～

介護レクリエーションの意義と役割 ～より深いレクの本質～

①10:00～12:30
②13:30～15:00
③15:15～16:45

3,850円
3,850円
3,850円

講師：松尾 純子 先生

講師：松尾 純子 先生

講師：松尾 純子 先生

場所：大阪府大阪市中央区森ノ宮中央1‐14‐1 森ノ宮ホール多目的レンタルスペース
※講師・会場は変更になる場合がございます。2021年 1月13日（水）

3,850円
3,850円
3,850円
3,850円

受講料（2級取得者）

講師：小山 久子 先生

講師：小山 久子 先生

講師：善家 佳子 先生

講師：善家 佳子 先生

①09:40～11:10
②11:25～12:55
③13:55～15:25
④15:40～17:10

早春を楽しむ音楽レクリエーション
参加者が楽しめる音楽レクリエーション ～リズム×脳活～

身近なものでできるレク活動 ～クラフトからゲームまで

座ってできるダンス特集 ～ダンスすると明日からの体操レクが変わる～

場所：愛知県名古屋市東区代官町39-18 日本陶磁器センター２階 第3会議室
※講師・会場は変更になる場合がございます。2020年 11月5日（木）

3,850円
3,850円
3,850円
無　料

受講料（2級取得者）

講師：藤井 寿和 先生

講師：藤井 寿和 先生

講師：藤井 寿和 先生

協会担当

①09:40～11:10
②11:25～12:55
③13:55～15:25
④15:40～16:40

身近なものを使ったレクネタ集～こんなモノでもレクになる！ネタに困っている方必見！～

参加者の心が動くレクリエーション活動！！～1級で学ぶ個別支援の意義とストーリー～

実践 ～レクの参加率が上げがるストーリーの作り方！～

1級説明会

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

介護レクリエーション オンライン講座の開始は11月に変更となりました。
詳細は当協会にお問い合わせください。


